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INTRODUCCIÓN 

El programa de “Escuela para Padres” está dirigido a los padres de los alumnos 

de las EPOS, con el propósito de fortalecer sus habilidades, pensamientos y 

emociones para enfrentar de manera eficaz el gran compromiso de educar y 

guiar a sus hijos, por ello es de vital importancia que la escuela genere un 

espacio de diálogo a partir del establecimiento de alianzas con los padres de 

familia para crear un puente de intercambio de ideas y creación de nuevas 

formas de enfrentar las demandas de la sociedad. 

Es un programa de carácter estratégico, con la idea de apoyarnos 

mutuamente, familia y comunidad escolar para lograr una educación de 

calidad. 

 



PRESENTACIÓN 

El “Programa escuela para Padres” pretende crear espacios de desarrollo social y humano dirigido 

a los padres de familia, con el interés de apoyarles en la formación integral de sus hijos, lo cual se 

reflejará en cambios dentro del aula. 

Por ello este proyecto está dirigido a los padres de familia de los alumnos de la EPO 116, turno 

matutino; para proporcionarles las herramientas que les apoyen en la formación y conducción de 

sus hijos. 

Los temas a tratar en Escuela para Padres serán de acuerdo a una programación  mensual                                                  



OBJETIVO GENERAL 

Los padres de familia podrán obtener o reforzar conocimientos, habilidades y estrategias por medio 

de diversas actividades que les permitan entender y conocer a sus hijos, siendo la escuela el espacio de 

descubrimiento y desarrollo personal y familiar, convirtiéndose los padres en parte integradora de la 

comunidad escolar, asumiendo compromisos y corresponsabilidades junto con la escuela, en la 

educación y formación de sus hijos.  



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Aumentar la participación y colaboración de las familias en la educación de sus hijos. 

 

 Proporcionar a los padres de familia herramientas para potenciar la comunicación e integración 

familiar. 

 

 Favorecer la integración de los padres de familia a la comunidad escolar. 



          ESCUELA PARA PADRES  

RECURSOS Y 

APOYOS  

PERIODO DE 

EJECUCION 

PRODUCTO/ 

EVIDENCIA 

META DE 

MEJORA               

DiEscuela para Padres platica Fotografías 

 

El 100% de los padres se 

enteren del programa 

Curso-taller de Inducción 

a padres de alumnos de 

nuevo ingreso 

Pizarrón electrónico, 

presentación, cuadernillo 

de trabajo para padres 

septiembre 
Registros de asistencia, 

fotografías 

El 100% de los padres de 

alumnos de nuevo 

ingreso participen en 

laactividad 

Triada  Escuela-Padres-

Hijos 

Se especificaran en la 

planeación mensual 

Octubre a junio 

Fotografías  

El 100% de los padres 
participACTIVIDAD 

DE APRENDIZAJE 

en en la actividad 

Conferencia sobre 

Autoestimafundir la 

información de el 

programa  

Conferenciista, cañón, 

hojas, lápices,  siillas 

La marcada por la 

institución que imparta la 

conferencia 

Agosto, septiembre  El 100% de los padres 

participen en la actividad 

Obra de Teatro “Violencia  

Intrafamiliar” 

Lona, sillas, equipo de 

sonido. Personal de la 

Comisión Estatal de 

Seguridad Ciudadana 

Octubre Agosto   El 100% de los padres 

participen en la actividad 

 

Conferencia sobre: 

Sexualidad 

Conferencista, cañón, 

hojas, lápices, sillas, 

Noviembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografías El 100% de los padres 

participen en la actividad 



           

ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 

RECURSOS Y 

APOYOS  

PERIODO DE 

EJECUCION 

PRODUCTO/ 

EVIDENCIA 

META DE 

MEJORA               

CONFERENCIA SOBRE 

ESTRES 
Conferencista, cañón, 

hojas, lápices, sillas 

Diciembre FOTOGRAFIAS EL 100 % de los padres 

recibirán la informacion 

CONFERENCIA  

SOBRESTILOS DE 

PADRES 

 

Conferencista, cañón, 

hojas, lápices, sillas 

Febrero 
Registros de asistencia, 

fotografias 

 

EL 100 % de los padres 

recibirán la informacion 

 

Cobnferencia sobre 

Odisciplina inteligente 
Conferencista, cañón, 

hojas, lápices, sillas 

Marzo 

Registros de asistencia, 

fotografias 

 

EL 100 % de los padres 

recibirán la informacion 

 

Relaciones  liderazgo Conferencista, cañón, 

hojas, lápices, 

sillaConferencista, cañón, 

hojas, lápices, sillass 

Abril Registros de asistencia, 

fotografias 

 

EL 100 % de los padres 

recibirán la informacion 

 

Comunicación con los hijos Conferencista, cañón, 

hojas, lápices, sillas 

Mayo 

Junio 

Registros de asistencia, 

fotografias 

 

EL 100 % de los padres 

recibirán la informacion 

 

Junio 



N O TA :  

   

  

L A S  F E C H A S  P R O G R A M A DA S  PA R A  L A S  A C T I V I DA D E S  Y  E L  

O R D E N  D E  L A S  M I S M A S  P U E D E N  C A M B I A R  D E B I D O  A  L A  

F E C H A   E N  Q U E  N O S   P R O G R A M E N  L A  C O N F E R E N C I A  Y / O  

A L G Ú N  I M P R E V I S T O  .  



 
 

P R O F R A ;  B E A T R I Z  M U Ñ O Z  L O P E Z  
 
 

                   V O .  B O .                                                                                                              
V O .  B O .  

       S U B D I R E C T O R A  A C A D E M I C A                                                                        
D I R E C T O R  E S C O L A R  

 
   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                          

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
    P R O F R A .  F L O R E N C I A  R E Y E S  M E J I A                                                            
P R O F R .  J O S E  L U I S  G A R C I A  A L V A R E Z  

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


